花蓮縣立秀林國民中學107年暑期學生生活須知
親愛的家長：
暑假將屆，為維護學生健康及安全，本校定於6月29日起至8月30日止放暑假，快樂的暑假期間，本校鑒於家長暨學生其目的在提倡正當休閒活動、淨化學生心靈、促進族群和諧、提昇生活品質，請家長督促  貴子弟秉持耐心和恆心完成學校交付之作業，開學時繳交。倘未參加本校任何活動，懇請家長嚴加督促  貴子弟的假期生活，並注意假期間活動的安全，以免發生意外。本校暑假中安排各班輪流返校打掃，屆時煩請家長叮嚀 貴子弟按時到校打掃環境（未參加暑期輔導學生最晚十點離校），但請留意其往返之交通安全，尤其嚴禁騎乘機車，如有要事不能到校，務必請家長親自替 貴子弟辦理請假手續，並於開學後一週內完成補服務工作，否則，將依校規一次未到記警告乙次處分。    
敬祝
暑安
 花蓮縣立秀林國民中學  校長暨全體教師  敬啟
一、目的：為使學生暑假期間，維持正常生活規範，培養自治精神，注意自身安全，並能完成學校規定之作業，免於荒廢學業起見，特定本須知。
二、假期行事：
（1）新生暑假輔導於107年7月9日(一)上午7時30分至12:00(校車接送暨供應餐點)。
（2）七年級新生始業輔導(新生訓練)：107年8月27日(星期一)上午7時30分至下午15:00時。(備有午餐、校車接送)
（3）新生、八、九年級學生暑期輔導活動：自7月9日至8月3日止。(備有午餐、校車接送)如下:
1.和平車隊：有校車接送，7時20分由新城火車站→秀中。
2.秀林車隊：有校車接送，7時10分由秀林出發→秀中。
3.富世車隊：有專車接送，7時00分由富世出發→秀中。
4.崇德車隊：有專車接送，7時00分由崇德出發→秀中。
（4）返校日：請依第四點返校輪值。
（5）開學日：107年8月30日(星期四)。
三、暑假生活應注意事項：
（1）暑假期間請特別防範H7N9、H1N1、腸病毒、登革熱……等傳染病上身。
（2）嚴禁無照騎乘機車，若搭乘機車則需戴安全帽，切忌逞強鬥狠飆車，珍惜個人生命、確遵交通規則，注意交通安全。根據教育部校安中心的統計顯示，校外交通意外事故為學生意外傷亡的主要原因。暑假期間學生可能因為參加活動、打工兼職等因素，增加使用交通工具的機率，因此需特別提醒學生騎乘機車、自行車等一定要注意自身的交通安全，駕駛期間應遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢行，切勿酒後駕車及危險駕駛，以策安全。
（3）不抽煙、不嚼檳榔、不吸毒、不濫用藥物、不酗酒及飲用含酒精飲品，拒絕毒品吸食與非法獲利金錢誘惑，許自己一個無瑕美好回憶。
（4）遠離非法幫派集會活動，避免惹禍上身。
（5）切勿從事電腦網路犯罪事件如：竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料，甚而發生網路性侵等情形。
（6）暑假期間請勿進入有礙身心之不良場所（地下舞廳、酒店、情色場所….）
（7）外出登山、戲水請結伴同行，注意天候、氣象狀況與自身安全維護。
（8）返校日要依規定時間穿著夏季制服準時出席，不能返校應依規定辦理請假手續。
（9）遵守交通規則，力行排隊運動，敬老尊賢，乘車讓坐老弱婦孺。
（10）外出應保持服裝儀容之整潔，若穿校服應上下一致。
（11）暑假期間應注意瓦斯、插頭等易起火之物品，確實做好防火措施。颱風期間，協助家裡做好防颱工作。
（12）暑假期間與同學朋友出門，記得告知家長時間地點及回家時間，以免淪為詐騙集團詐騙工具。
（13）在家要孝順父母，友愛弟妹，協助作家事。
（14）夏日病菌容易滋生，要作好個人及居家的衛生清潔工作。
（15）在家要協助做好垃圾分類，加強資源回收，以減少垃圾處理費支出。
（16）暑期打工「停、看、聽」，先做好規劃，避免個人權益受損及危害。
（17）加強水上活動安全，不到危險水域。
（18）禁止未滿15歳之人進入電腦遊戲業營業場所（網路咖啡店）。但有父母或監護人陪同者，不在此限。
（19）一、特別提醒學生應徵工讀「七不原則」：（ 如無必要請儘量避免 ）
1.「不繳錢(不繳交任何不知用途之費用)
2.不購買(不購買公司以任何名目要求購買之有形、無形之產品)
3.不辦卡(不應求職公司之要求而當場辦理信用卡)
4.不簽約(不簽署任何文件、契約)、
5.證件不離身（證件及信用卡隨身攜帶，不給求職公司保管）、
6.不飲用（不飲用酒類及他人提供之不明飲料、食物）、
7.不非法工作(不從事非法工作或於非法公司工作)」。暑假工讀學生萬一發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費撥打勞動部勞動力發展署諮詢專線：0800-777-888請求專人協助。教育部青年署「RICH職場體驗網」(網址為:rich.yda.gov.tw，免付費專線0800-005-880)亦有豐富的工讀安全、工讀權益及面試技巧等內容，請各校善加運用。
     二、本校再次提醒學生如須工讀須再次注意以下原則:
1.應慎選工作環境，勿受高薪誘惑，女同學須應詳查雇主背景資料，由家長陪同應徵。
  2.避免高度危險性的工作及不宜離家太遠。
  3.萬一遇到歹徒，要保持冷靜，伺機逃脫，並向家長、學校、冶安機關報案。
  4.工讀時間、地點應固定，應按時上班或返家。
5.請注意不要把身分證、學生證等證件資料輕易交給雇主（影本即可），並不要輕率交出保證金。
6.暑假工讀學生萬一發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費撥打行政院勞工委員會成立之諮詢
線：0800-777-888請求專人協助。
（20）防範一氧化碳中毒用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，特需注意室內空氣流通，使用時切忌將
門窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事件。
（21）詐騙防制：
1.暑假期間，學生族群因較不受學校及家長之約束，常易成為歹徒覬覦目標。面對層出不窮、手
法日益翻新之詐騙犯罪手法，各級學校應提醒家長，為免成為歹徒以電話假綁架或假事故（交通
意外、疾病住院）行真詐財的受害者，暑假期間更應加倍關心子女生活起居，主動掌握學生校外
活動處所安全及聯繫方式，避免歹徒有機可乘。學生於暑假期間應維持正常生活作息，勿沈迷網
路遊戲並慎防網路交友或交易詐騙。
2.家長或學生如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟「一聽」、「二
掛」、「三查」尋求協助：
(1)、一聽：聽清楚這個電話說什麼？對遭綁架、正在醫院急救等緊急狀況要求匯款等應保有
戒心。
(2)、二掛：聽完後，立刻掛電話不讓歹徒繼續操控你的情緒。
(3)、三查：快撥學校緊急聯絡電話聯絡導師、學務處查證，並撥165、110反詐騙諮詢報案專
線。
3.校安中心網頁已連結刑事警察局「165最新資訊＆犯罪手法預防宣導」網站
(http://www.cib.gov.tw/index.aspx)，可供家長及各校師生下載最新詐騙手法參考運用。
（22）學生於暑假期間發生各類意外事件，可運用各級學校校園安全聯繫電話請求協助。各級學校於
獲知學生發生意外事件時，請依教育部「校園安全及災害事件通報作業要點」規定，遇緊急重
大事件、需主管教育行政機關協處之事件，或媒體關注之負面事件，必須於2小時內透過校園
事件即時通報網實施通報，惟情況緊迫或須協助事件應先行以電話通報教育部校安中心，校安
中心有專責值勤人員實施24小時服務，專線電話：(02)33437855、33437856，傳真：
(02)33437920。
（23）菸害防制：修正之「菸害防制法」及新制定之「戒菸教育實施辦法」已於98年1月11日開始
施行，相關規定可逕上國健局菸害防制主題館查詢，網址:
http://health99.doh.gov.tw/box2/smokefreelife/Default.aspx，請家長充分配合，以維護
貴子弟身心健全發展。
（24）其他事項：
※返校服務結束，未參加輔導課同學須立即返家，不可臨時與同學或友人相約，從事危險的活
動，如游泳……等等。
（一）女同學不可在外逗留太晚，更不可任意在他人家過夜，不隨便接受他人邀請。
（二）家長如長時間離家，應選擇可靠同學及親友、鄰居彼此照顧。
（三）同學在假期中有任何疑難，皆可向學校訓導、輔導人員聯絡請求支援。
（四）女同學外出服飾應樸素，不宜過分暴露，亦不宜穿金戴玉，引起歹徒搶奪。
（五）勿涉足不當場所，如撞球場、電動玩具店、歌廳等，以免沾染不良習性或惹上麻煩，「網咖
店」非必要勿逗留。
（六）搭乘電梯提高警覺，如發現共乘電梯人有異，按最近樓層之樓號。
（七）如遇可疑的人尾隨跟蹤，應儘量保持冷靜，速到附近愛心商店或商家及住宅人多之處，
設法和家人聯絡，緊急時用公共電話求援(不須投幣，只需按紅色鈕立即撥110報警)。
（八）出外時，預定返家時間如有變更，必立即電話告知家人。
（九）請告知  貴子弟吸煙、酗酒、嚼食檳榔之害，並特別注意其是否有接觸「安非他命」等
違禁藥品，以免殘害寶貴生命。
（十）發生家暴該怎麼辦？請撥打110或113報案。
（十一）若本人遭遇或遇見他人遭受「霸凌」問題，請撥打下列專線電話報案：
1. 教育局 『去霸凌高關懷專線』：0800-580-780（凌霸零零-我幫您-去霸凌） 
 2. 警察局 『保護少年專線』：080-005-95-95（零霸凌-理理我-救我-救我）

（十二）107年暑期青春專案六月一日起至八月三十一日止，為期三個月，加強深夜在外遊蕩
及涉足不正當場所、結夥無照飆車、犯罪等偏差行為的查察工作。
（十三）暑假期間校外各項違規行為，如經學校證實，仍依校規論處。
（25）學生發生意外事件之通報與聯繫管道：
學生於暑假期間發生各類意外事件，可運用各級學校校園安全及災害防救機制聯繫電話請求立
即而有效之協助。各級學校於獲知學生發生意外事件時，亦請依教育部「校園安全及災害事件
通報作業要點」，按事件等級 (區分甲、乙、丙級)通報。遇緊急重大事件必須於15分鐘內，先
行以電話通報教育部校安中心，校安中心有專責值勤人員實施24小時服務，專線電話：
(02)33437855、33437856，傳真：(02)33437920。
花蓮縣校外會電話：03-8341685     學校電話：8611010、8610302
慈 輝 班：8612341
校    長：8610411（公）、0928297878
張嵩雄主任：0933798582  宋怡城教務主任：0918334911李鎮洲總務主任:0228142921
張致瑋老師：0926680394  陳美玲校護：0933486742  
（26）確記學校電話與愛心商店，外出遇有意外事故，即刻電話通報求救。【學生緊急聯絡電話：(03)8611010轉13 學生申訴電話：(03)8611010轉14】
四、暑假返校整潔活動輪流表：
	日期
	星期
	班級
	日期
	星期
	班級

	7/5
	星期四
	802
	8/6
	星期一
	901

	8/9
	星期四
	801
	8/13
	星期一
	903

	8/16
	星期四
	803
	8/20
	星期一
	804

	8/23
	星期四
	902
	8/30
	開學日

	備註：
1.打掃時間：上午8時(依規定著夏季運動服)。
2.考核：
（1）07/09日至08/03日為暑期輔導，未參加暑輔同學請依照班級日期
     返校進行打掃。 
（2）請各位班級上述時間返校打掃。
（3）請依照規定時間返校進行打掃，未能到校進行打掃同學必須請假，事
後找時間進行補打掃，無請假及未補打掃依照校規記警告一支，工作
不認真，遲到早退者，視情況予以常規訓練。
（4）返校打掃時間請於8點前到校在教室等候預計打掃至11點放學，打
掃時間為3小時，打掃完畢者給予公共服務時數3小時。
（5）暑期輔導期間各班掃區為各班教室及走廊。
（6）返校打掃期間，學校未提供校車載運。(暑輔期間才有提供校車)


五、暑假學校活動：

	重  要  行  事  日  期
	活   動   事   項   說   明

	6月29日（星期五）13:00
	暑假開始

	7月9日(一)至8月3日(五)(08:00-12:30)
	暑假課業輔導活動

	7月2日(一)至8月20日(一) (15:00-17:30)
	籃球隊練習

	7月9日(一)至8日3日(五) (12:30-17:30)

8月27日(一)至8日29日(三) (8:30-17:30)
	女生足球隊練習。暑輔早上正常上課；下午訓練。

	7月2日(一)至7月31日(二) (12:30-16:30)

8月27日(一)至 8月29日(三)(12:30-16:30)
	木琴隊練習

	7月2日(一)至7月6日(五) 
7月23日(一)至7月27日(五) 
	各年級改過銷過: (請向學輔處張致偉老師報名；銷過不計算在公共服務時數。)

週一下午實施(14:00-17:00)
週二-週四上午實施(08:00-11:00)

周五暫停實施

	8月30日（星期四）
	開學典禮、正式上課
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