
111年-112年度教育部美感與設計課程創新計畫─東區美感教育大學基地學校 

111年度教師增能及跨縣市共學社群計畫：《美漬漬：釀生活美味識》 

(111.05.05 ) 

壹、 計畫依據 

111年03月07日臺教師(一)字第1112600085E號函核定國立東華大學(東區美感教育

大學基地學校，辦理「111年-112年度美感與設計課程創新計畫：東區美感教育大

學基地學校計畫」。 

貳、 計畫目的 

藉由美感相關主題系列，辦理美感教育之研發、推廣與執行等知識與資訊傳達之共

學共創活動，以美感行動來落實美感教學，提升並培育具有賞析「美」和設計實作

能力的新一代美感公民。 

參、主辦單位 

東區美感基地：國立東華大學 

肆、活動內容 

一、日期：111年月06月24日（五） 

二、時間：14:00-16:00 

三、地點：Google meet課程平台 (會議室連結報名後另寄) 

四、對象：東區國小、國中、高中職，藝能科教師為主 

五、報名連結: 全國教師在職進修網 課程代碼3445954 

伍、活動內容：  

飲食，是翻炒燴淬的一門美學。個人生活的故事，食材的風土，層層鋪排壓實，凝

成一道道有色有味，有溫有熱的個人代表菜品。而總有一兩次，你我因為忙碌麻利

充食，痛快是痛快，卻養出不結心的慣習，時間一久，自是少了那認得食材顏色，

聞得海陸氣息，識得風土馨美，與講究調製的能力。 

所以，從生活裏細火慢燉，是一堂需要學習的美識課。  

本講座內容將由「發酵迷」創辦人黃靖雅老師線上分享，生活中四時的流轉，日常

的紋理，如何觸發她的感知，在她的生命經驗中慢慢發酵，逐漸豐厚成為過日子的

美味，融入她的工作觸發更多的人。邀請東區美感教師一起參與這場匯聚生活材

料、美的感受、視覺創作、經驗敘事的述說饗宴，發現美，並陳述自己的語言。  



陸、活動流程 

 

時間 內容/主講人 內容說明 

13:50-14:00 
(10) 

課程線上簽到  

14:00-14:10 
(10) 

引言 

東區美感教育大學基地主持人 

萬煜瑤教授 

 

14:10-15:00 
(50) 

講座： 

「美漬漬：釀生活美味識」

發酵迷創辦人黃靖雅老師 

邀請分享個人生活的故事、美
的感知與觀察，如何引發靈感到
設計述說；漬物的風土與食物設
計。 

15:00-15:25 
(25) 

設計力 X飲食 X美力工作坊  

基地主持人 萬煜瑤教授 

1.「日日美好食曆」 

學習單介紹/填寫上傳/交流分享 

 

 
 
 
 
七日食物的觀察記錄與美感述
說分享；課程開發設計發想交
流。 

 

15:25-15:50 
(20) 

2. 「釀日子-我的美味美位

封存魔法瓶」 
個人生活美感漬物展示瓶的設計

體驗。 

15:50-16:00  活動結束 合影/回饋單填寫 

 

柒、活動聯絡人 

東區美感教育大學基地 國立東華大學 03-8905020  

郭小姐 Email：chinchen@gms.ndhu.edu.tw 

楊小姐 Email：yangbearxcx@gmail.com 

高小姐 Email: es755267@gms.ndhu.edu.tw 
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mailto:yangbearxcx@gmail.com
mailto:es755267@gms.ndhu.edu.tw


東區美感教育大學基地學校-國立東華大學 
111年度東區種子教師共學社群活動基本代課鐘點費 

一、基本資料 

(一) 校名：_________________ 

(二) 學校統一編號：        

(三) 請領經費：__________元整 

二、種子教師參與資料 

 (一) 參與種子教師姓名：______________     

 (二) 擔任職務：□主任 □組長 □導師 □科任老師 □其他（請說明）______ 

 (三) 基本授課節數共________節（請附上教師課表，註明基本授課節數）  

參與 111 年度東區種子教師共學社群活動，共需______節基本代課鐘費。 

 (四) 計算明細： 

活動內容 
基本代課鐘點費 

所需節數 
單價 合計 備註 

111/06/24 

111年度教師增能及跨縣

市共學社群計畫- 

《美漬漬：釀生活美味

識》 

    

 

 

 

 (國中$360/節) 

(高中$400/節) 

 
*請將此表單核章，於活動結束後 15 日內將 1.此表單、2.課表 (於課表上註明需申請
代課之課堂)、3.學校收據或領據及 4.學校匯款帳號，一併寄回東區基地。 

*收據抬頭請開立：國立東華大學。 
*請附教師課表，以利計算基本鐘點時數。 
*請貴校教務處用印。 
*東區美感教育大學基地 國立東華大學 03-8905020  
聯絡人：高若熙 Email: es755267@gms.ndhu.edu.tw 
地址：974 花蓮縣壽豐鄉大學路二段一號 

承辦人：                   單位主管：                 機關首長： 

 
 


