
 花蓮縣上騰高級工商職業學校 110 學年度第 1 學期 

【均質化】110-4-3-4「時尚凝膠美甲」體驗課程實施計畫 

一、 依據：110 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案，110-4-3鏈結 

      產業、共築特色計畫辦理 

二、 目的： 

(一) 因應新課綱挑戰，辦理跨校資源共享，提供學生多元的選擇，落實社區內師資及硬

體設備資源共享 

(二) 透過業界教師指導，可實際學習體驗時尚凝膠美甲製作，對美甲職場有更深的認識。 

(三) 鼓勵學生跨領域學習，讓社區內學生透過不同學習體驗，增加學習的樂趣。 

三、 主辦單位：上騰工商。 

四、 協辦單位：花蓮縣社區內各國中、高中職學校。 

五、 辦理時間及流程：110 年 11 月 20 日(六) 09：00-16：00。 

時   間 活動內容 授課老師/負責人 

08：30~09：00 報到 陳唐君老師 

09：00~9：30 相見歡/開訓典禮 校長/實習主任 

9：30~12：00 

1.美甲市場概況及使用材料、工具介紹 

2.手部及指甲保養示範及練習 

3.凝膠美甲上色及卸甲技巧操作示範 

曹玲玲老師 

12：00~13：00 午膳時間 范明鳳老師 

13：00~15：30 水染貼/暈染/大理石/拉花/卡通凝膠美甲實作 曹玲玲老師 

15:30~16:00 
1.成果分享與回饋 

2.結訓典禮 
陳唐君老師 

實習主任 

16：00~ 賦歸 
 

六、 地點：上騰工商-2 樓美髮教室。 

七、 講師：上騰工商時尚科專業教師。 

八、 研習對象：花蓮縣社區內各國、高中有興趣學生，預定人數 30 人。 

九、 全程參與者給予研習時數 6小時證書，實作作品評比最優前 3名發給美甲獎勵品。 



 

十、 報名方式:採網路報名。 

    1.請於110年11月16日(星期二) 12:00前逕輸入以下網址: https://reurl.cc/YjGWAa 

                    

    2.錄取方式依完成網路報名順序依序錄取(完成線上報名不代表立即錄取)，人數 

     額滿為止 

   3. 錄取名單將於 110 年 11 月 17 日(星期三)公布於上騰工商網頁公告。 

十一、注意事項: 

    1.參加研習請自備環保餐具、水杯，本校提供午餐。 

    2.為保障其他人員權益，報名後若無法參加請於活動 3 天前告知。 

3.如有未盡事宜，由主辦單位另行於本校網站公佈。 

十二、預期效益：透過課程讓國高中生了解美容產業流行趨勢及相關實作技能，增進 

      其生涯發展選項。 

十三、聯絡人：時尚造型科曹玲玲主任（電話：03-8538565 分機 25）或實習處 

      游恩郎主任（電話：03-8538565 分機 24）。 

十四、經費來源：本計畫所需經費由 110 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源 

      均質化實施方案經費支應。 

十五、本計畫陳校長核可後公佈實施，修正時亦同。 

 

  

https://reurl.cc/YjGWAa

