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花東縱谷逍遙騎-騎進《漂鳥197-縱谷大地藝術季》
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輕鬆踩踏，同樂騎遊
領騎、壓隊、保母車、專業技術，行程保障無慮
深入體驗、悠遊花東、探索秘境、道地美食
用腳、用眼、用心，發掘內心最深處的微笑
【全程約32KM ( 平均時速約15-20 KM】
	Day1
6/15 (週二)
	
	七星潭～崇德

	
	
	七星潭-193縣道-曼波海灘-崇德
	公里數
	32KM

	
	當日特色
	【集合地點】上午08:30七星潭海濱公園（七星亭）

來到花蓮，抵達花蓮火車站，可以聽到輕快的音樂聲，還有熱情的服務人員招呼著我們！
花蓮的好山好水好景致盡收眼底。
1. 七星潭：七星潭富有詩意的名稱，據說是位於花蓮師範學院和花蓮機場一帶，早年有零星湖泊散佈，後來因建設需要而填實。現在一般稱七星潭，是指美崙工業區和花蓮機場以北的地區，有斷層形成的海峽與優美的弧形海灣，具有豐富的自然人文景觀。在七星潭，可以遠眺清水斷崖，夜間還可以欣賞新城和崇德地區的燈火，區內更有許多景點，提供休憩和知性之旅。
2. 193縣道：花蓮193縣道，北起花蓮縣新城鄉三棧，南至玉里鎮樂合村，全長約有110.1K，分為海線、山線，是台灣最長的縣道，也是唯一全線均位於花蓮縣境內的南北向縣道
3. 新城天主堂：來到日本鳥居和教會共融的特別之地「新城天主堂」，船型教堂又被稱諾亞方舟。一旁則是只出借不賣書的練習曲書店，蘊藏著對孩子們的夢想和愛。 
4. 崇德：崇德海灘

	
	
	午餐
	在地特色風味料理
	
	

	
	


	　當日單車行程表

	行程
	抵達
	離開
	休息點
	備註
	單站距離
	累積距離

	集合
	09:00
	　
	七星潭海濱公園（七星亭）
	集合、領車、安全說明
	　
	　

	出發
	　
	09:30
	　
	七星潭海濱公園（七星亭）
	　
	　

	休息點1
	10:30
	11:00
	新城公園
	　休息30分鐘
	15
	15

	午餐
	11:30
	　
	祟德
	利用30分鐘，簡單單車清潔
	6
	21

	　
	
	Total
	21


單車資訊：（27段平把公路單車 9.6 KGS，含配備價值 NT$25,800）
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RAPID 2（點我詳細資訊）
車隊服務模式：（依參與貴賓人數配置補給車、服務人員）
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由土生土長花蓮子弟、同時也是資深戶外教練所發起，希望傳遞愛護自然環境、重視水上安全教育的理念，推廣「無痕海洋」獨木舟、SUP、溯溪體驗，可以邊玩邊環保並讓生活環境永續。
​
「無痕海洋」戶外活動體驗，三個重要的主軸:
無痕親近自然：大自然的資源是最珍貴而且無法複製的，我們在活動中分享無痕環保理念，用最友善的方式親近自然。
水上安全教育：身為海島型國家台灣的戶外活動教練，我們有教您海洋特性、水上自救技巧的使命，讓您到任何地方玩水都能保護自己，有正確的戶外安全觀念。
最值得的旅客體驗：歡迎來花蓮旅遊勝地，我們提供給旅客更划算、兼具娛樂與教育意義的體驗內容，希望讓更多人喜愛戶外活動。
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每年4月15日～10月15日 是體驗花蓮清水斷崖海上獨木舟最適合的期間，天氣晴朗海面平靜。​位在太魯閣國家公園的知名景點清水斷崖，如果你只坐車到景點打個卡、看著高聳斷崖和太平洋上漸層藍的海水，那你只玩了一半，真正精彩的是划行在太平洋上，回望著清水斷崖，才能一眼盡現荷蘭人所說的「啊！這裡就是福爾摩沙！」有知名美景、更有清涼好玩的，獨木舟的悠遊愜意、水上競賽的精彩刺激、豐富的海洋知識分享、沿途還有機會跟海洋生物一起海泳喔！
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最舒適悠哉的就是下午的悠遊C團，因為崇德沙灘旁就矗立著雄偉的中央山派，太陽高掛時陽光灑在山壁及大海，蓊綠的山景搭配湛藍大海波光粼粼，令人驚艷！接著大約三點太陽落下山的另一邊，氣溫馬上變得溫和舒適，景色也漸漸柔和，下午時光除了能欣賞光影景色的轉變，氣氛也非常悠閒，很是享受！ 

預計行程：13:45集合並領裝備，14:00下沙灘，14:05教學開始，16:30沖洗，17:00結束。
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