
花蓮縣立秀林國中 108 學年度第 1學期班會課程進度表 

週次 日  期 中心德目 『班會討論題綱』 

一 08/29~08/30 
反霸凌 

友善校園 
開學準備週 

二 09 ∕02~ 09/06 
反霸凌 

友善校園 

1.你是否看過或經歷過霸凌？說明當時的情況及心情。 
2.你認為霸凌者為什麼要霸凌別人? 
3.有同學排擠你或威脅你，你會怎麼做? 
4.如何避免成為霸凌事件的受害者? 

六 09∕30~ 10/04 禮貌 

1.看看別人想想自己：我要求別人的禮貌、自己 能作到
多少? 
2.我的脾氣、金錢、時間是否有所節制? 
3.請討論網路禮貌、電話禮貌、公共場所禮貌等實踐方案。 

八 10/14~10/18 感恩 

第一次期中考週 
1.曾經幫助我的人，我應該如何感謝?  
2 如何節約能源、節約各項資源? 
3 如何感謝父母及協助老者? 
4.我所喜愛的老師，以及他們給予的幫助? 

十 10/28∕ 11/02 人權 

1.班上平日有無發生同學遭受欺凌事件？若有，該如何處

理？ 

2.臺灣社會的移工人口愈來愈多，你覺得他們是否受到平

等對待？為什麼？ 

3.我們在享受自身權利之時，有無侵犯到他人的權利？ 

十四 11.25 ∕ 11.29 尊重 

1.你認為現在社會還存在著男尊女卑的心態嗎？  

2.我們平常對於兩性有什麼刻板印象？這是否造成我們

對於性別的歧視。 

3.在這社會上，有些人的性向跟其他人不一樣，他們是同

性戀或是雙性戀或是跨性別者，如果我們看到他們被歧 

視或是受到不公平。 

十五 12/2~12/6 尊重 第二次期中考週 

二十 01.06 ∕ 01.10 健康 
1.你家人有抽菸嗎？  
2.要怎樣拒絕西到家人的二手菸？  
3.抽菸對身體有什麼危害？ 

二十一 01/13~01/17 健康 第三次期中考週 

 

班會前置工作： 

學藝股長到學輔處拿班會紀錄表黑板上寫下 a.本週討論題綱  b.主席、司儀姓名 

會議後，填寫完班會紀錄表導師簽章送回生教組學輔主任校長 

會議流程： 

1.司儀：班會開始，主席就位   5.臨時動議：動議附議討論表決 

2.主席報告       6.導師講評 

3.各幹部報告       7.選舉下次班會主席與司儀 

4.主題討論：本週討論題綱 


